
藝綺心動-2023南投劇場藝術季-青少年戲劇研習營

《魔法滿烏戲劇工作坊》　

◎課程介紹

本活動為魚池戲劇節與南投縣政府文化局合作，由魚池戲劇團策劃當地活動，設

計為期九天九夜的暑期戲劇工作坊。邀請全台１６歲以上，對戲劇或南投在地文

化感興趣的朋友一起來共襄盛舉。

在九天之中，除了體驗一齣戲從劇本創作、排練到演出呈現的完整過程，學習互

助合作、團結共創的劇場精神之外，還能參加省府工作坊、魚池戲劇節演出活動

，課程設計扎實，絕對收穫滿滿！

歡迎對表演藝術感興趣或者希望有個與眾不同的暑假的朋友踴躍報名！

指導單位：文化部、承辦單位：南投縣政府文化局、

執行單位：魚池戲劇團、省府日常散策

策展顧問：囊底路生活戲劇節/策展人張竣凱
戲劇指導團隊：烏合製作

◎課程特色

『非傳統展演空間的結合』

跳脫傳統演出空間，結合當地特色。南投市為南投縣第一行政中心，同時也是具

有百年歷史的古老城鎮，加上近年來因應現代需求的建設，將古城與新市鎮樣貌

夾雜出南投現有的特色風貌，同時也擁有著各種不同風格的空間，有別於黑盒子

的中性，非傳統展演空間有更多的不可控條件。計劃將讓青少年團隊進行空間限

地創作，激發創意，讓創作與空間對話，進而活化不同屬性之空間。

『藝術資源整合』

本工作坊特邀劇場經驗豐富的業師陪伴學員們演出，並協助調整演出內容，給予

作品回饋，使表演內容更加盡善盡美。並帶領學員到魚池參加口袋劇場比賽，爭

取萬元獎金！以劇場為媒介進行跨地區跨領域跨年齡的交流，不僅僅是對藝術

教育上的培育滋養，同時也是對青少年的挑戰與學習。



『學以致用，自我挑戰』

本次工作坊課程安排密集且緊湊，短時間內能激發出學員自身潛能、突破自我。

以口袋劇場比賽及魚池戲劇節演出為出發，設計了一系列的課程帶領學員融合

表演概念、肢體表達、即興創作、聲音訓練及劇場技術，短短九天之內產出屬於

自己的作品，累積扎實的表演經驗。

◎課程大綱

★聲音練習

藉由呼吸練習讓你找到更舒服、有效的使用聲音的方式

★跟身體呼吸

沿用酒神的呼吸方式，透過舒緩的呼吸方法，讓學員在最後一日的課程內可以穩

定並且保持專注地張開雙手擁抱表演的原動力。

★歷屆演出觀摩

一窺過往多個精彩的演出，從中學習，進而產出屬於自己的創作

★表演排練

文本排練。指導老師將帶領組員一起討論演出內容，學習互助合作，團隊共創，

為魚池戲劇節演出做準備。

★用物件說故事

將簡單的物件搭配想像力，讓學員練習如何在舞台上用最簡便的道具說出最豐

富，最生動的故事。

★即興練習

在劇場演出中，即興是不可或缺的一項技能，這堂課我們將會從單人的即興練習

開始延伸至雙人甚至多人的即興表演。

★肢體表達練習

兩兩一組，透過合作練習在不使用語言的情況下，如何用身體表現出心中所想的

故事內容。

＊課程空間非無障礙空間



◎報名資訊

一、學員年齡：16-24歲（未滿18歲需檢附家長同意書）

二、課程日期：7/28（五）～8/5（六）*7/28~8/1於南投、8/2~8/5於魚池

三、報名費用：原價NT$13500元/人、學生價NT$10800元/人、三人同行NT$9000元/人

※報名費內含：7/28-8/5九天九夜的住宿、青少年劇場工作坊18堂課（供餐）、地
方知識與體驗工作坊8堂課、口袋劇場戲劇比賽（供餐，比賽優勝者可得獎金
10000元）以上九天全程保險。

四、報名方式：即日起至7月21日(五)，網路報名～

五、相關報名資訊請洽：魚池戲劇團/巫明如(0921886929)

魔法滿烏戲劇工作坊官方 LINE群組：https://line.me/ti/g/kGHojxJua6

https://line.me/ti/g/kGHojxJua6


◎烏合製作老師介紹

李宜芳/營隊總導師/行銷
國立臺灣藝術大學 107級班級展演《北極之光》演員

三立華劇《廢財闖天關》服裝管理

國立臺灣藝術大學 107級班級展演《玩偶之家》服裝設計

國立臺灣藝術大學《天外》化妝設計

國立台灣大學 導演（一）《開到荼蘼》整體造型設計

貝克特《劇場速寫Ⅰ&Ⅱ》整體造型設計

第三屆台中國家歌劇院NTT音樂劇線上：新起之秀 工作坊學員

花蓮豐田文藝季青少年戲劇夏令營 烏合之眾團隊師資

2023 《Musical Training in Seoul 》工作坊學員

許文鴻/指導老師

國立台灣藝術大學戲劇學系畢業

現為如果兒童劇團團員

專長導演、表演

許綾庭/指導老師
臺灣藝術大學戲劇學系

臺灣藝術大學108級班級展演《樓梯上》演員

臺灣藝術大學108級班級展演《侯貝多如戈》演員

臺灣藝術大學108級畢業製作《六個尋找作者的劇中人》演員

政大傳播影像MV製作《Instagram》演員

黎明技術學院畢業製作《少女溝通師》演員

輔仁大學畢業製作《櫥窗》演員

第三屆台中國家歌劇院NTT音樂劇線上：新起之秀 工作坊學員



花蓮豐田文藝季青少年戲劇夏令營 烏合之眾團隊師資

陳品翰/執行製作

國立臺灣藝術大學戲劇學系大四生

修習表演及導演為主

2022成立劇團”壹壹零製作”已發表三齣售票演出



◎總行程計畫表

時間/
內容

7/28
(五)

7/29
(六)

7/30
(日)

7/31
(一)

8/1
(二)

8/2
(三)

8/3
(四)

8/4
(五)

8/5
(六)

8/6
(日)

地點 南投市 中興
新村

南投市
中興新村

中興
新村

中興
新村

魚池 魚池 魚池 魚池 x

內容 戲劇課 戲劇課 課堂
戶外
展演

工作坊
排練

工作坊
排練

工作坊
排練

總彩排 戲劇
比賽

戲劇
比賽

各自
返家

◎戲劇課表（南投、中興新村）

工作坊課程（南投）

時間/
內容

7/28(五)
南投市

7/29(六)
中興新村

7/30(日) 7/31(一) 8/1(二)

10:00
｜

12:00

『相見歡』
＆

『空間導覽』
省府日常散策
工作坊

地點：中山公園

『暖身』
丟球/肢體表達

練習

＆
『空間導覽』
省府日常散策
工作坊

地點：中興新村

『暖身』
地點：文化局彩排室

『自主排練』
地點：小花園

自主排練
地點：小花園

『演出彩排』
地點：文化局彩排室

『自主排練』
地點：小花園

省府日常散
策工作坊

12:00
｜

13:00 午餐、休息

13:00
｜

14:00
聲音練習

地點：南投文化局
表演排練

地點：文化局彩排室

A組呈現
地點：中山公園

省府日常散策
工作坊

省府日常散
策

工作坊

14:00
｜

15:00

表演課
物件練習

地點：南投文化局

演出排練
地點：文化局彩排室

Ｂ組呈現＆
烏合製作呈現
地點：光明公園

地點：省府日常散策

省府日常散策
工作坊

省府日常散
策

工作坊

15:00
｜

16:00
演出參考
地點：南投文化局

排練驗收
與討論

地點：文化局彩排室

場復
自主排練
顧問修戲
地點：小花園

自主排練
地點：小花園

16:00
｜

17:00

表演課
即興/分組

地點：南投文化局

排練驗收
與討論

地點：文化局彩排室

回饋
Q＆A

自主排練
顧問修戲
地點：小花園

自主排練
地點：小花園



◎活動時程（魚池）

以下時間規劃保留動態調整空間

藝起同樂在魚池（魚池）

時間/日期/內容 8/2(三) 8/3(四) 8/4(五) 8/5(六) 8/6(日)

10:00-12:00 出發魚池 與其他比賽
團隊相見歡

自主排練 自主排練 check out

13:00-16:00 魚池知識工作坊 進劇場裝台 彩排 排練 x

16:00-17:00 場地勘察 場地勘察 晚餐/準備

17:00-18:00 晚餐/準備 晚餐/準備 演出 觀賞演出

18:00-19:00 技術彩排 技術彩排 觀賞演出 演出

19:00-20:00 總彩排 總彩排 講評 講評

20:00-21:00 技術修正 技術修正 交流分享 投票/開票

21:00-22:00 團隊會議 場地恢復與善後

◎注意事項
1.上課請穿著好活動的衣物，以棉質衣褲或運動服為佳。嚴禁牛仔褲、西裝、裙子、涼

鞋、拖鞋、跟鞋等等。

2.請勿配戴過多或過大首飾以免影響課程活動方便度。

3.暑假炎熱、蚊蟲多，請自備防蚊液及防曬。

4.課程場地不定，請留意每日上課地點。

5.若有任何問題，歡迎來電詢問 巫明如 0921886929

6.請確認是否收到報名成功信件，有收到才算完成報名。

7.活動期間所拍攝之影片、照片等，均為主辦單位無償使用。

8.執行單位保有最終修改變更活動解釋及取消本活動之權利。



9.住宿注意事項及規定：

🌻小花園夢想生活家(Jardin Hostel)

✔️入住時間︰15:00後

✔️退房時間︰隔日早上11:00前

✔️櫃檯服務時間︰9:00-18:00

🏡地址:南投縣南投市光明四路1&3號

☎️電話:049-2316140/0907087900

🚿為響應環保，牙刷及浴巾請自備(如需要可加購)，本旅店會提供沐浴乳/洗髮精/吹風

機。

🅿️停車資訊︰可停至鄰近本店的光明市場或光明一路55號後方停車場。

有任何疑問歡迎聯繫：

南投文化局 IG https://instagram.com/nantou.nthcc?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ==

南投文化局臉書 https://www.facebook.com/nantou.nthcc/?locale=zh_TW

魔法滿烏戲劇工作坊官方 LINE群組：https://line.me/ti/g/kGHojxJua6

https://instagram.com/nantou.nthcc?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.facebook.com/nantou.nthcc/?locale=zh_TW
https://line.me/ti/g/kGHojxJua6

